
JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509J                                                     PREPARATORIAS MADRAS HIGH – BRIDGES HIGH SCHOOL  

FEBRERO  2025 – Menú  

Selecciones de desayuno 
Todo los desayunos servidos con leche blanca y fruta   

LUNES 
Super Pan de Canela 

Sopera de Cereal– Dedo de queso  

MARTES 
2-Panqueques con jarabe 

Sopera de Cereal– Dedo de queso 

MIERCOLES 
Licuado Twist & Go  

 Servido con galletas Graham  
Barra de granola con cereza y 

chocolate  
 

JUEVES 
Oat Chocolate Chip Benefit Bar 

Sopera de Cereal– Dedo de queso 

VIERNES 
Galleta y salsa de chorizo 
Ultimate Breakfast Round 

Selecciones de almuerzo 
Selección de plato principal – Barra de Ensalada/Fruta– Leche blanca (L-J) Leche de chocolate los viernes 

Servido los lunes 
Ensalada chef/panecillo 
Sub sándwich del deli 

Servido los martes 
Ensalada chef/panecillo 
Sub sándwich del deli 

Servido los miercoles 
Ensalada chef/panecillo 
Sub sándwich del deli 

Servido los jueves 
Ensalada chef/panecillo 
Sub sándwich del deli 

Servido los viernes 
Ensalada chef/panecillo 
Sub sándwich del deli 

     

3 

 
¡NO HAY CLASES! 

4 
Burrito de frijoles y queso con 

salsa 
Ruedas de papa 

 

5 
Fajita de pollo con salsa 

Arroz sazonado  

6 
 Sándwich caliente de jamón y 

queso 
Totopos 

 

7 
Hamburguesa O hamburguesa con queso 

Cuñas de papa sazonadas 
Frijoles vegetarianos 

10 
Pizza de queso 

O  
Pizza de pepperoni 

 

11 
Canasto de tiras de pollo 

Servido con papitas 
Pan de moras azules 

 

12 
Asado de carne de res con 

queso y rotini  
Muffin de pan de maíz 

 

13 
 Hamburguesa O hamburguesa 

con queso 
Cuñas de papa sazonadas 

Frijoles vegetarianos 

 

14 

 
¡FELIZ DIA DE SAN VALENTIN! 

Muslo de pollo – Pure de papas 
Panecillo 

Galleta con gotitas de chocolate 

17 

 
DIA DE LOS PRESIDENTES 

18 
Burrito de frijoles y queso con 

salsa 
Ruedas de papa 

 

19 
Pollo Alfredo  

2-Palillos de pan de ajo 
 

20 
Sándwich caliente de jamón y 

queso 
Totopos 

 

21 
Hamburguesa O hamburguesa con queso 

Cuñas de papa sazonadas 
Frijoles vegetarianos 

24 
Pizza de queso 

O  
Pizza de pepperoni 

25 
Canasto de tiras de pollo 

Servido con papitas 
Pan de moras azules  

26 
Sopa de pollo y fideo 

2- Palillos de pan de queso 

27 
Hamburguesa O hamburguesa 

con queso 
Cuñas de papa sazonadas 

Frijoles vegetarianos 

28 

 
¡ELECCION DEL CHEF! 

Esta institución es proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

Desayuno:   Niños visitando: $3.00                                                 Desayuno adulto: $3.75                                          Leche de adulto: $1.00 

Almuerzo:    Niños visitando: $4.75                                                Almuerzo adulto: $5.25                                          Leche de adulto: $1.00 

***El desayuno de los estudiantes necesita incluir ½ taza de fruta.                                         ***El almuerzo de los estudiantes necesita incluir ½ taza de fruta o vegetales. 
\ 
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