
JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J 
 MENU DE DESAYUNO 

Early Head Start Y Pre-Kindergarten  

FEBRERO 2025 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
HOLA FEBRERO 

 

Desayuno 
Desayuno de niño visitando $3.00 
Desayuno de adulto: $3.75 
Leche de adulto: $1.00 

Esta institución es proveedor 
que ofrece igualdad de 
oportunidades.  

¡MENU SUJETO A 
CAMBIOS!  

3 

 
 

NO HAY CLASES 

4 
Panqueque 

Jarabe sin azúcar 
 Jugo de fruta  

 Leche 

 

5 
Barra de granola con cereza y 

chocolate  
Fruta Cup 

Leche 

 

6 
Sopera de Cereal  

Fruta Cup 
Leche 

 

 

7 
Ultimate Breakfast Round 

Fruta Juice 
Leche 

 

 
10 

Super pan de canela 
Taza de fruta  

Leche 

 

11 
Empanada de chorizo de pavo, 

huevo y queso de desayuno  
Jugo de fruta – Leche 

 

12 
Licuado twist & go 

Galletas Graham 
Leche 

 

13 
Oat Chocolate Chip Benefit Bar 

Taza de fruta 
Leche 

 

14 
¡SELECCION DE COCINERA! 

 
17 

 
DIA DE LOS PRESIDENTES 

18 
Panqueque 

Jarabe sin azúcar 
Taza de fruta 

Leche 
 
 

19 
Barra de granola con cereza y 

chocolate  
Taza de fruta 

Leche 
 

20 
Sopera de Cereal 

Taza de fruta 
Leche 

 

21 
Ultimate Breakfast Round 

Jugo de fruta 
Leche 

 

24 
Super pan de canela 

Taza de fruta 
Leche 

25 
Empanada de chorizo de pavo, 

huevo y queso de desayuno  
Jugo de fruta  

Leche 

26 
Licuado twist & go 

Galletas Graham 
Leche 

27 
Oat Chocolate Chip Benefit Bar 

Taza de fruta 
Leche 

28 
¡SELECCION DE COCINERA! 

 
 

 
 



JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J 
MENU DE ALMUERZO 

Early Head Start Y Pre-Kindergarten  

FEBRERO 2025 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

  Desayuno 
Desayuno de niño visitando $3.00 
Desayuno de adulto: $3.75 
Leche de adulto: $1.00 

Esta institución es proveedor 
que ofrece igualdad de 
oportunidades.    

¡MENU SUJETO A 
CAMBIOS!  

3 
¡NO HAY CLASES! 

Dia laboral de los maestros 

4 
Burrito de frijoles y queso 

Ruedas de papa 
Fruta 
Leche 

5 
Fajita de pollo 

Chicharros 
Fruta  
Leche 

 

6 
Sándwich WOW de mantequilla y 

mermelada de uva  

Dedo de queso 
Zanahorias cocidas 

Fruta  
Leche 

 

7 
Calzone de hamburguesa de 

queso 
Cuñas de papas sazonadas 

Fruta 
Leche 

10 
Pizza de queso 

Broccoli al vapor 
Fruta  
Leche 

 

11 
Tiras de pollo 

Papitas del horno 
Fruta 
Leche 

 

12 
Asado de carne de res con 

queso y rotini  
Muffin de pan de maíz 

Chicharros 
Fruta - Leche 

 

13 
Calzone de hamburguesa de 

queso 
Cuñas de papas sazonadas 

Fruta 
Leche 

 

14 
Feliz día de San Valentín 

 
Muslo de pollo 
Pure de papas 

Galleta de gotitas de chocolate 
Fruta 

17 

 
DIA DE LOS PRESIDENTES 

18 
Burrito de frijoles y queso 

Ruedas de papa 
Fruta 
Leche 

19 
Pollo Alfredo 

Palillo de pan de ajo 
Rebanadas de pepino 

Fruta  
Leche 

 

20 
Sándwich WOW de mantequilla y 

mermelada de uva  

Dedo de queso 
Zanahorias cocidas 

Fruta  
Leche 

21 
Calzone de hamburguesa de 

queso 
Cuñas de papas sazonadas 

Fruta 
Leche 

24 
Cheese Pizza 

Steamed Broccoli 
Fruta  
Leche 

25 
Tiras de pollo 

Papitas del horno 
Fruta 
Leche 

 

26 
Sopa de pollo con fideos 
Palillo de pan con queso 

Rebanadas de pepino 
Fruta  
Leche 

27 
Calzone de hamburguesa de 

queso 
Cuñas de papas sazonadas 

Fruta 
Leche 

28 

 
Eleccion del Chef 

 


