
JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J 
MENU DE DESAYUNO 

Early Head Start Y Pre-Kindergarten  

NOVIEMBRE 2024 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

  Desayuno 
Desayuno de niños visitando: $3.00 
Desayuno de adulto: $3.75 
Leche de adulto: $1.00 

Esta institución es proveedor 
que ofrece igualdad de 
oportunidades. 

MENU SUBJECT TO 
CHANGE! 

    1 
Super pan de canela 

Jugo de Fruta  
Leche 

4 
Ultimate Breakfast Round 

Taza de Fruta 
Leche 

5 
Bolsa de desayuno con chorizo de 

pavo, huevo y queso  
Plátano 
Leche 

6 
Pan de plátano 
Taza de Fruta 

Leche 

7 
Panqueque y jarabe 

Jugo de Fruta 
Leche 

8 

¡NO HAY CLASES! 
¡DIA QUE LOS 

MAESTROS APUNTAN 
CALIFICACIONES! 

 
11 

¡NO HAY CLASES! 
¡DIA DE LOS CAIDOS! 

 
 

12 
Sopera de cereal  

Taza de Fruta 
Leche 

13 
Pan de plátano 
Taza de Fruta 

Leche 

14 
Tortilla de huevo – galletas 

Graham  
Jugo de Fruta 

Leche 

15 
Super pan de canela 

Jugo de Fruta 
Leche 

18 
Ultimate Breakfast Round 

Taza de Fruta 
Leche 

19 
Bolsa de desayuno con chorizo de 

pavo, huevo y queso  
Plátano 
Leche 

20 
Pan de plátano 
Taza de Fruta 

Leche 

21 
Panqueque y jarabe 

Jugo de Fruta 
Leche 

22 
Super pan de canela 

Jugo de Fruta 
Leche 

25 

¡NO HAY CLASES! 
¡VACACIONES DEL DIA DE 

ACCION DE GRACIAS! 

26 

¡NO HAY CLASES! 
¡VACACIONES DEL DIA DE 

ACCION DE GRACIAS! 

27 

¡NO HAY CLASES! 
¡VACACIONES DEL DIA DE 

ACCION DE GRACIAS! 

28 

 

29 

¡NO HAY CLASES! 
¡VACACIONES DEL DIA 

DE ACCION DE GRACIAS! 

 
 
 
 
 



 
 

JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J 
MENU DE ALMUERZO 

Early Head Start y Pre-Kindergarten  

NOVIEMBRE 2024 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

  Lunch 
Almuerzo de niño visitando $4.45 
Almuerzo de adulto: $5.25 
Leche de adulto: $1.00 

Esta institución es proveedor 
que ofrece igualdad de 
oportunidades. 

MENU SUBJECT TO 
CHANGE! 

    1 
Calzone de hamburguesa con 

queso 
Cuñas de papa 
 Fruta– Leche 

4 
Pizza de queso 

Ejotes 
 Fruta– Leche  

5 
Chickenwich 

Papitas asadas 
 Fruta– Leche  

6 
Sloppy Joe en un bollo 

Cuñas de papa 
 Fruta – Leche  

7 
Wrap de taco de pavo 

Frijoles sazonados 
 Fruta- Leche  

 

8 

¡NO HAY CLASES! 
¡DIA QUE LOS 

MAESTROS APUNTAN 
CALIFICACIONES! 

 
11 

¡NO HAY CLASES! 
¡DIA DE LOS CAIDOS! 

 
 

12 

¡SELECCIÓN DE 
COCINERA! 

13 
Caldo de pollo con fideos  

Panecillo de pan relleno de 
mozzarella  

Rebanadas de pepino 
 Fruta – Leche  

14 
Tiras de pollo empanizado 

Pure de papas 
 Fruta– Leche 

15 
Calzone de hamburguesa con 

queso 
Cuñas de papa 
 Fruta– Leche 

18 
Pizza de queso 

Chicharros y zanahorias 
 Fruta- Leche 

 

19 
Chickenwich 

Frijoles vegetarianos 
 Fruta– Leche 

20 
Salsa de pavo 
Pure de papas 

Galleta de cosecha del otoño 
 Taza de pure de manzana – Leche  

21 
Fajita de pollo 

Cooked Car rots 
Fruta 

22 
Empanada de Enchilada 

Cuñas de papa 
 Fruta– Leche 

25 

¡NO HAY CLASES! 
¡VACACIONES DEL DIA DE 

ACCION DE GRACIAS! 

26 

¡NO HAY CLASES! 
¡VACACIONES DEL DIA DE 

ACCION DE GRACIAS! 

27 

¡NO HAY CLASES! 
¡VACACIONES DEL DIA DE 

ACCION DE GRACIAS! 

28 

 

29 

¡NO HAY CLASES! 
¡VACACIONES DEL DIA 

DE ACCION DE GRACIAS! 

 


