
14-18 de octubre 2024 Semana nacional del almuerzo escolar 

JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J 
MENU DE DESAYUNO 

Early Head Start Y Pre-Kindergarten  

OCTUBRE 2024 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

  Desayuno 
Desayuno de niño visitando $3.00 
Desayuno visitando: $3.75 
Leche de adulto  $1.00 

Esta institución es proveedor 
que ofrece igualdad de 
oportunidades.                                   

¡MENU SUJETO A 
CAMBIOS! 

 1 
Ultimate Breakfast Round 

Plátano 
Leche 

2 
Panqueque con jarabe 

Taza de Fruta 
Leche 

3 
Huevos revueltos 

Mini rosca de pan con queso 
crema  

Jugo de fruta 
 Leche 

4 
Super pan de canela 

Jugo de fruta 
Leche 

7 
Sopera de cereal 

Taza de Fruta 
Leche 

8 
Breakfast Combo Bar 

Galletas Graham 
Plátano 
Leche 

9 
Panqueque con jarabe 

Taza de Fruta 
Leche 

10 
Huevos revueltos 

Mini rosca de pan con queso 
crema  

Jugo de fruta 
Leche 

11 

¡NO HAY CLASES! 
¡ENTRENAMIENTO POR 

TODO EL ESTADO! 

14 
Sopera de cereal 

Taza de Fruta 
Leche 

15 
Ultimate Breakfast Round 

Plátano 
Leche 

16 
Panqueque con jarabe 

Taza de Fruta 
Leche 

17 
Huevos revueltos 

Mini rosca de pan con queso 
crema  

Jugo de fruta 
Leche 

18 
Super pan de canela 

Jugo de fruta 
Leche 

21 

¡NO HAY CLASES! 
¡CONFERENCIAS DE 

PADRE! 

22 
Breakfast Combo Bar 

Galletas Graham 
Plátano 
Leche 

23 
Panqueque con jarabe 

Taza de Fruta 
Leche 

24 
Huevos revueltos 

Mini rosca de pan con queso 
crema  

Jugo de fruta 
Leche 

25 
Super pan de canela 

Jugo de fruta 
Leche 

28 
Sopera de cereal 

Taza de Fruta 
Leche 

29 
Ultimate Breakfast Round 

Plátano 
Leche 

30 
Panqueque con jarabe 

Taza de Fruta 
Leche 

31 
Huevos revueltos 

Mini rosca de pan con queso 
crema  

Jugo de Fruta 
Leche 

HAPPY HALLOWEEN! 

 



14-18 de octubre 2024 Semana nacional del almuerzo escolar 

 
 

JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J 
 MENUDE ALMUERZO 

Early Head Start Y Pre-Kindergarten  

OCTUBRE 2024 
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

  Almuerzo 
Almuerzo de niño visitando $4.75 
Almuerzo de adulto: $5.25 
Leche de adulto: $1.00 

Esta institución es proveedor que 
ofrece igualdad de 
oportunidades.                             

MENU SUJETO A 
CAMBIOS 

 1 
Sándwich de costilla en BBQ 

Papitas fritas en el horno 
 Fruta - Leche 

2 
Pollo Alfredo 

Zanahorias y chicharros 
 Fruta – Leche  

3 
Tiras de pollo 
Pure de papas 
 Fruta – Leche  

4 
Hamburguesa 
Cuñas de papa 
 Fruta – Leche 

7 
Pizza de queso 

Ejotes 
 Fruta – Leche  

8 
Chickenwich 

Frijoles vegetarianos 
 Fruta – Leche  

9 
Celebrando la Herencia Hispana 

Chile con queso y totopos 
Rebanada de pepino 

 Piña – Leche  

10 
Fajita de pollo 

Frijoles sazonados 
 Fruta - Leche 

11 

¡NO HAY CLASES! 
¡ENTRENAMIENTO POR TODO EL 

ESTADO! 

14 
Palillos de pan rellenos de 

mozzarella 
Broccoli al vapor –  

 Fruta – Leche  

15 
Sándwich de costilla en BBQ 

Papitas fritas en el horno 
 Fruta - Leche 

16 
Sloppy Joe 

Ejotes 
 Fruta – Leche  

17 
Tiras de pollo 
Pure de papas 
 Fruta – Leche 

18 
Hamburguesa 
Cuñas de papa 
 Fruta – Leche 

21 

¡NO HAY CLASES! 
¡CONFERENCIAS DE PADRE! 

22 
Chickenwich 

Frijoles vegetarianos 
 Fruta – Leche 

23 
Carne de res con queso y 

macarrones 
Zanahorias cocidas 

 Fruta – Leche  

24 
Fajita de pollo 

Frijoles sazonados 
 Fruta - Leche 

25 
Hamburguesa 
Cuñas de papa 
 Fruta – Leche 

28 
Palillos de pan rellenos de 

mozzarella 
Broccoli al vapor - Fruta – Leche 

29 
Sándwich de costilla en BBQ 

Papitas fritas en el horno 
 Fruta - Leche 

30 
Espagueti italiano    

Zanahorias y chicharros 
 Fruta – Leche  

31 
Tiras de pollo 
Pure de papas 
 Fruta – Leche 

HAPPY HALLOWEEN! 

 

 


