
JEFFERSON COUNTY SCHOOL DISTRICT 509-J 
MENU DE DESAYUNO 

Primarias Buff, Madrás, Metolius y  
Warm Springs K-8  

OCTUBRE  2024 
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

El desayuno de los estudiantes 
necesita incluir una selección 
de ½ taza de fruta.  

Desayuno 

Niños visitando $3.00  
Desayuno de adulto: $3.75 
Leche de adulto: $1.00 

Esta institución es proveedor 
que ofrece igualdad de 
oportunidades.                                   

 
 

MENU SUJECTO A 
CAMBIOS 

 1 
Panqueques con jarabe  

Jugo de fruta 
Plátano – Leche 

2 
Mini pan francés de tres bayas  

Jugo de fruta 
Taza de fruta – Leche  

3 
Yogurt y Granola 

Jugo de fruta 
Naranja – Leche  

4 
Wrap de Panqueque y Pavo  

Jarabe – Jugo de fruta  
Manzana – Leche  

7 
Ultimate Breakfast Round 

Jugo de fruta 
Taza de fruta – Leche   

8 
Barra de desayuno 

Galletas Graham 
Jugo de fruta 

Plátano – Leche  

9 
Mini rosca de pan con queso 

crema 
Torta de huevo – Jugo de fruta 

Taza de fruta – Leche  

10 
Mini Panqueques de moras 

azules 
Jugo de fruta 

Naranja – Leche  

11 

¡NO HAY CLASES! 
 

¡ENTRENAMIENTO POR 
TODO EL ESTADO! 

14 
Super pan de canela 

Jugo de fruta 
Taza de fruta – Leche  

15 
Panqueques con jarabe  

Jugo de fruta 
Plátano – Leche  

  16 
Mini pan francés de tres bayas 

Jugo de fruta 
Taza de fruta – Leche  

17 
Yogurt y Granola 

Jugo de fruta 
Naranja – Leche  

18 
Wrap de Panqueque y Pavo  

Jarabe – Jugo de fruta 
Manzana – Leche     

21 

¡NO HAY CLASES! 
 

¡CONFERENCIAS DE 
PADRES! 

 

22 
Barra de desayuno 

Galletas Graham 
Jugo de fruta 

Plátano – Leche  

23 
Mini rosca de pan con queso 

crema 
Torta de huevo – Jugo de fruta 

Taza de fruta – Leche  

24 
Mini Panqueques de fresa  

 Jugo de fruta 
Naranja – Leche  

25 
Barra de desayuno de avena y 

gotitas de chocolate  
Jugo de fruta 

Manzana – Leche     

28 
Super pan de canela 

Jugo de fruta 
Taza de fruta – Leche  

29 
Panqueques con jarabe  

Jugo de fruta 
Plátano – Leche 

30 
Mini pan francés de tres bayas 

Jugo de fruta 
Taza de fruta – Leche 

31 
Yogurt & Granola 

Jugo de fruta 
Naranja – Leche 

 



 


